Ek-1

Acil Durumda Deterministik Etkilerin Onlenmesine ve Stokastik Etkilerin Riskinin
Azaltilmasma Ydnelik Genel Kriterler

1.1 Deterministik Etkilerin Onlenmesine Ydnelik Koruyuen Eylemlerin veya Diger
Miidahale Faaliyetlerinin Her Kogulda Gergeklegtirilmesinin Gerektifi Akut Radyasyon
Dozlan I¢in Genel Kriterler

Deterministik etkilerin 8nlenmesi ya da azaltilmasina yénelik koruyucu eylemlerin ve diger
miidahale faaliyetlerinin etkin olarak gerceklestirilmesi igin koruyucu stratejinin ve mildabale
eylem seviyelerinin gelistirilmesinde kullamlacak genel kriterler Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1 Deterministik Etkilerin Onlenmesi ya da Azalulmas: igin Koruyucu Eylemlerin ve

Diger Faaliyetlerin Her Kogulda Gergeklestirilmesinin Beklendigi Akut
Radyasyon Dozlar igin Genel Kriterler

Akut diy isinlanma (< 10 saat) - Eger belirtilen radyasyon dozlarinin
alinmasi 6ngorilyorsa;
ADxemszs kemit 181" 1 Gy - Doziarin Genel Kriterlerin altinda
) tutulabilmesi i¢in ihtiyati koruyucu
ADfens 0.1 Gy eylem zor kogullarda dahi derhal
ADpo® 0,5 cm’de 25 Gy gerceklestirilir (iyot tableti alim,
. tahliye vb.);
s 23 ye s
ADper 100 c™de 10 Gy | - Halka bilgi saglanir ve uyar
yapilir;
- Acil anindirma ylirtitittitr.

Radyoniiklidlerin  viicuda akut almwdan o
kaynaklanan i¢ islanma (A = 30 giin®) Eger belirtilen radyasyon dozu
alinmugsa;

AD(A)kumea kemik itigi | 0,2 Gy atom numarast 2290% | - Tibbi muayene, konsiltasyon ve

olan radyoniiklidler gereken tibbi mtidahale
igin gereeklestirilir,
2Gy atom numarasi Zs89¢ | gﬁ?da::nfrgﬁasmm kontrold

Fﬂfm radyoniiklider | _ Acil dekomporasyon® uygulanir,

1o ~ Uzun dtnemli saghk izlemesi igin
AD(A)Tiroi 2 Gy kayit yapilir;

~ Kapsamli psikolojik rehberlik

AD(A)axeigsr 30 Gy sag};amr. psikolo]
AD(A)KNM 20 Gy
AD(A)rerns® 1,1 Gy

@ AD yrmuzs kemiv i i doku ve organlarda (kurmuz ilik, akciger, ince bagirsak, gonad, tiroit
gibi) ve gdz lensinde giricilik Szellifi fazla olan uniform dagihmh radyasyon alannda



sinlanmadan kaynaklanan Rélatif Biyolojik Etkinlik (RBE) agirhkl sogurulmus dozu temsil
etmektedir.

RBE, belirli bir biyolojik etkiyi olusturabilecek iki farkh radyasyon tirfine maruz kalma
sonucunda sofurulmug radyasyon dozlarimin oram olarak ifade edilen, degisik radyasyon tilrlerinin
belirli bir saglik etkisine sebep olma etkinliklerinin goreceli bir 6lglistdiir.

b Bir radyoaktif kaynak ile yakin temastan (elde ya da cepte tasinan bir kaynak gibi) dolayr
viicut ylizeyinin 0,5 cm altindaki dokuda 100 ¢’ elana aktarlan dozdur.

¢ 100 em? alanindaki dermise (vilcut ytizeyinin altinda 40 mg/cm? derinligindeki (0,4 mm)
deri yapilarina) verilen dozdur.

¢ AD(4), bireylerin %5’inde deterministik sagilik etkilerine neden olacak miktarda vlicuda
radyoaktif madde alimindan kaynaklanan ve A stiresince alinan RBE agwhikl soguruimug dozdur.

¢ Bu gruplardaki radyontiklidlerin viicuda ahum esiklerindeki 6nemli farklamn dikkate
ahwmas igin farkl: kriterler kullaimaktadur,

¢ Dekorporasyon, viicuda alinan radyontklidlerin atilinlannin kimyasal ya da biyolojik
ajanlann kullammyla kolaylagtirildifn biyolojik stiregtir.

T Genel Kriterler igin “akciger” solunum sistemindeki alveoller arasindaki bislge anlamina
gelmektedir,

% Bu 6zel durum igin A rahim igi gelisimin ger¢eklestigi stire anlamindadir.

1.2 Acil Durumda Stokastik Etkilerin Riskinin Azaltlmasina Yénelik Koruyucu
Eylemler ve Diger Miidahale Faaliyetleri igin Genel Kriterler

Stokastik etkilerin riskinin azaltilmasma yonelik koruyucu eylemlerin ve diger mfidahale
faaliyetlerinin etkin olarak pergeklestirilmesi i¢in koruyucu stratejinin ve mildahale eylem
kriterlerinin gelistirilmesinde kullamlacak Genel Kriterler Tablo 1.2°de verilmistir.

Belirtilen eylemler acil durumdan etkilenen bireylerin hayatii tehlikeye atmadan giivenli
bigimde gergeklestirilecektir (dze!l tibbi bakima ihtiyag duyan hastalarn tahliyesi gibi).

Tablo 1.2 Acil Durumda Stokastik Etkilerin Riskinin Azaltilmasina Y#nelik Koruyueu Eylemler
ve Diger Mildahale Faaliyetleri igin Genel Kriterler

Genel Kriterler Koruyucu eylemlere ve difer
miidahale faaliyetlerine drnelder

Asafidaki Genel Kriterleri asan 6ngdriilen dozlarda — Acil koruyucu eylemler ve difer
mitdahale faaliyetleri gergeklestirilir

Hrisi 50 mSv - ilk 7 gitn iginde Tyot tableti almi®
E 100 mSv - ilk 7 gtin icinde | Tahliye; siginma; arindirma; gida, sit
Hewie 100 mSv - ilk 7 etin icind ve su tilketiminin kisitlanmast;

Frs eV f g e radyoaktif bulagmanin kontrolii;

toplutna gitven verilmesi
|

Asagdald Genel Kriterleri asan Sngiriilen dozlarda — Erken koruyucu eylemler ve
diper mitdahale faaliyetleri gergeklestirilir




HFelus

100 mSv — bir yilda

100 mSv — rahim igi geligim
stiresince

Ahnan ve agagidaki Genel Kriterleri agan dozlarda ~ Radyasyondan kaynaklanan saglik
etkilerinin tespit ve tedavisi igin uzun dénemli hibbi faalivetler gergeklestirilir,

Gegici olarak yer defisikligi; radyoaktif
maddelerin  bilingsizce yutulmasinm
dnlenmesi; gida, sfit ve igme suyunun
kisitlanmas: ve gida zinciri ve su
kaynaklarin  izerinde lusitlamalann
uygulanmasi; gida haricindeki ticari
mallann ~ kisitlanmasy;  radyoaktif
kirliligin kontroltl; anndirma; etkilenen
halkin kayit altna alinmasi; topluma
gliven verilmesi

E

| 100 m8v - bir ayda

Radyasyona hassas belirli organlann
almig oldugu egdeger dozlar esas
alinarak saglik taramasinin yapilmasi
(ubbi takip igin temel tegkil edecektir),
rehberlik saflanmas

I{Ecm

100 mSv — rahim igi gelisim
sliresince

Bireysel kosullarda bilgilendirilmig
olarak karar verilebilmesi i¢in rehberlik

saglanmas:

* Tiroit igin iyot tableti alimu bir acil koruyucu eylem olup (a) radyoaktif iyottan dolay:
radyasyona maruz kalma durumu varsa, (b) radyoaktif iyot sahmindan 8nce veya kisa siire sonra
ve (c) radyoaktif iyodun vitcuda alimindan kisa siire 8ncesinde veya sonrasinda uygulamr.

1.3 Acil Durum Planlama Bélgelerinin Boyutlannin Belirlenmesine Esas Radyasyon
Dozu Kriterleri

Acil durum planlama blgelerinin boyutlarinin belirlenmesine esas radyasyon dozu kriterleri
Tablo 1.1 ve Tablo 1.2°de verilen genel kriterler temel almarak belirlenmis ve Tablo 1.3'te

verilmistir.

Tablo 1.3 Acil Durum Planlama Bilgelerinin Boyutlanimn Belirlenmesine

Acil
Durum
Planlama
Bilgesi

[

Esas Radyasyon Dozu Kriterleri
Koruyucu Acil Durum Planlama Bélgelerinin
Eylemler ve Belirlenmesi Sirasinda Dikkate
Diger Alinacak En Onemli Radyasyon
Miidahale Maruziyeti Yollar1’
"aaliyetlerinin
Bé:lg::ﬂ::;a; I Dez Kriterleri Havadaki l;:if:n
a | Radyoaktif .
Senucunda | Solunum Y Radyoaktif
~ Engellenecek Maddelerden Maddelerden
Etkiler Isinlanma Ismlanma
Ismlanma stiresi | < 10 saat <llk giin
1




ihﬁyati i ADkumiz vemix | | X X X
Eylem Ciddi o g Gy
Biloesi Deterministik
g Etkiler ADFemmaiumzm ‘ 1 X
& ! Gyd
Acil Iynlanma siiresi | <ilk7
Koruyuecu glin
Eylem | o kastik | Eead 100 ] X
Planlama Bl Sve
Bblgesi o m
100
¢
HFetus, soluram : mSv? X

? ADKwms ket i 16 doku ve organlarda[(kmnm ilik, akeiper, ince bagirsak, gonad, tiroit
gibi) ve goz lensinde giricilik ozelligi fazla olan uniform dafilinli redyasyon alamnda
1smnlanmadan kaynaklanan RBE agurlikli sojurulmus dozu temsil etmektedir.

8 ADFeus, sotwmm fetlistin solunum yoluyla aldif ve fetlistin tiroidinin alacag dozun baskin
olacafi RBE agurlikh sofurulmug dozu temsil etmektedir,

“ E, soluman s0lunum yoluyla 1sinlanmadan kaynaklanan etkin dozu temsil etmektedir.

¥ Hrews, sohmm annenin solunum yoluyla radyoaktif maddeleri vitcuduna almasimn ardindan
fetlistin aldipy esdeger dozu temsil etmektedir, Fetis tarafindan alinan dozun énemli bir bolimii
fettisiin tiroidinin aldi1 dozdur. Yetiskin bir insann tiroidinin solunum yoluyla aldifs egdeger doz,
fetitsiin tiroidinin aldify egdefer doza hemen hemen esittir,

¢ Alinmast halinde ciddi deterministik etkilerin olugmasina neden olabilecek radyasyon dozu
degeridir (Tablo 1.3)

¢ Stokastik etkilerin riskinin azalalmasina y8nelik koruyucu eylemler ve diger mitdahale
faaliyetleri i¢in genel kriterlerdir.

{'Saha disi radyolojik izleme galismalariun sonuglar koruyucu eylem ve diger mildahale
faaliyetlerinin uygulanmas: igin temel almmadan 6nce kritik grupta yer alan bireyler tizerinde ciddi
deterministik etkiler ve stokastik etkilerin olugmasima neden olabilecek baghea radyasyon
maruziyeti yollanim gstermektedir.



Ek-2

Acil Durum Calisanlarinn Alacaklan Radyasyon Dozunun Krsitlanmasma Y@nelik
Kilavuz Degerler

Acil durum ¢alisanlarimn alacaklan radyasyon dozunun kasitlanmasina yénelik kilavuz
degerleri Tablo 2.1'de verilmektedir.

Tablo 2.1 Aci! Durum Calisanlarimin Alacaklart Radyasyon Dozunun Kisitlanmasina

Yonelik Kilavuz Degerleri
Gérevler T Kilavuz degerleri®
Hy(10)° E° ‘ ADss
Hayat kurtaric: faaliyetler | < 500 mSv < 500 mSv <1/2 AD7

. Bu deger ancak diger bireyler igin olan faydamn acil
! durnm ¢alisaminin kendi saghik riskine agir basmasi ve

acil durum ¢aliganiin saglik riskini anlayarak ve
kabul ederek gtnitllii olmas: durumunda, Ek-1.1 Tablo
1.1’de belirtilen genel kriterler g8z 8nfine alinarak
asilabilir,

Agir deterministik etkilerin

Snlenmesine ytnelik

faaliyetler ve insanlan ve

gevreyi dnemli dlgiide <500 mSv < 500 mSv <1/2 AD7r

etkileyebilecek felaket

kosullarmman olugmasin:

Snlemeye y6nelik faaliyetier

Biiyfik kolektif dozlarn

Snlenmesine ydnelik < 100 mSv <100 mSv <1/104Dr

faaliyetler

? Bu degerler, Ek-1.1 Tablo 1.1°de belirtilen genel kriterlerin yarisindan ve onda birinden
diisiik olacag sekilde belirlenmistir ve su sekilde uygulamr:

{a) Disandan igeriye kuvvetlice igleyen radyasyon nedeni ile dig 1isinlanmadan maruz
kahimn doz (Hp(10)). Igeriye isletligi zayf olan radyasyon, viieuda radyoaktif madde alim
veya cildin radyoaktif madde ile bulagmig olmasindan kaynaklanan dozlar mmkiin olan
biitiin yollarla énlenmelidir, Bunun mfimkin olmamasi durumunda, etkin doz ve bir organ
va da dokuda sogurulmus RBE afirlikl: doz, burada belirtilen kilavuz degerleri ile iligkili
risklerle uyuralu olacak sekilde bireylerin saglik risklerinin en aza indirilmesi agisindan
smurlandmlir.

(b) Tiun radyasyona maruz kalma yollar ile alinan (dis 15inlanmadan alinan doz ve
vilcuda radyoaktif madde alimindan kaynaklanan wiklenilmis doz) ve daha fazla
radyasyona maruz kalinmasimin uygun olarak kisitlanabilmesi igin mimkiin olan en kisa
siirede hesaplanmasi gereken toplam doz E (etkin doz) ve bir organ va da dokuda
sogurulmus RBE agirlikli doz ADr.

® Hp(10) kisisel esdeger dozdur (Hp(d), d = 10 mm).

¢ Etkin doz.

¢ Bir organ ya da dokuda sogurulmug RBE agrlikh doz.

4 Bir doku ya da organda sogurulmug RBE agarhikli dozun degerleri Tablo 1.1°de verilmigtir.



Ek-3

Mevcut Radyasyona Maruz Kalma Durumuna Gegis I¢in Hedeflenen Doz Cinsinden Genel
Kriterler

Acil durumda radyasyona maruz kalma durumundan meveut radyasyons maruz kalma
durumuna gegis izin Genel Kriterler, erken koruyucu eylemler igin Tablo 1.2°de belirtilen Genel
Kriterlerin 1/5’1 olarak belirlenmigtir. S5z konusu Genel Kriterler agagida belirtilmistir:

a) Yillik 20 mSv etkin doz;
b) Rahim i¢i geligim siiresince fetils igin 20 mSv egdeger doz.

Acil durumun sonlandirlmasi ve meveut radyasyona maruz kalma durumuna gegis igin karar
asafnda siralanan sartlar yerine getirildikten sonra verilir:

a) Yukanda  belirtilen dozlara ulagilmast igin  gerekgelendirilmis  faaliyetlerin
gergeklestirilmis oldugiu ve stz konusu faaliyetlerin daha fazla siirdirtiimesinin faydadan gok
zarara neden olabilecefinin degerlendirildigi;

b) Bilgede yasayan toplumun bitlin tiyeleri i¢in tiim radyasyona maruz kalma yollarmin
tammlanmig oldugu;

¢) Radyasyona maruz kalma durumunun idrak edilmis oldugu ve durumun istikrarh oldugy;

¢) Normal yagam sartlan fizerindeki kisitlamnalarin simrh oldugu ve siiz konusu kisitlamalara
uyuldugunun teyit edilmesi igin hazirh@in yapilmig oldugu,

d) Toplum tiyelerini igeren ilgili taraflara, yapilacak dizenlemeye ve gegis stirecine iliskin
rehberligin ve bilgilendirmenin saflik etkileri agisindan yapilmg oldugu,

Genel Kriterler esas alinarak Snceden belirlenmis olan miidahale eylem diizeylerinin meveut
kogullar g6z 8nilne alinarak revize edilebilmesi igin gerekli dizenlemeler yapilir.



